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Traumasensible Ansatze/Methoden

im Umgang mit Menschen mit Beeintrachtigungen
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Blicher

Elvén, B. H,, & Sjolund, A. (2022). Handeln, Auswerten, Verandern: Vom unaufgeregten Umgang mit Menschen mit einer Autismus-
Diagnose und einer an Autonomie orientierten Padagogik dgvt Verlag.

Elvén, B. H. (2015). Herausforderndes Verhalten vermeiden: Menschen mit Autismus und psychischen oder geistigen
Einschrankungen positives Verhalten ermoglichen. dgvt Verlag.

McDonnell, A. (2010). Managing aggressive behaviour in care settings: Understanding and applying low arousal approaches. John
Wiley & Sons.

McDonnell, A. (2019). The reflective journey: Applying the Low Arousal approach: A practical explanation. Studio 3.

McDonnell, A. (2022). Freedom from restraint and seclusion: The Studio 3 approach. Studio 3.

Buchreihe (Ahnlicher Inhalt mit spezifischen Beispielen und Hinweisen fiir die jeweilige Zielgruppe) :

Elvén, B. H,, & Wiman, T. (2017). Sulky, rowdy, rude: Challenging behaviour in families. Jessica Kingsley Publishers.

Elvén, B. H. (2017). Disruptive, stubborn, out of control?- Why kids get confrontational in the classroom, and what to do about it
Jessica Kingsley Publishers.

Elvén, B. H, & McFarlane, S. L. A. (2024). Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit psychischen Storungen: Praxisbuch fiir
Pflege-und Gesundheitsberufe. Hogrefe AG.

Elvén, B. H, Agger, C, & Ljungmann, I. (2020). Herausforderndes Verhalten bei Demenz: Bedirfnisse erkennen und gelassen darauf
eingehen. Emst Reinhardt Verlag.

Videos & Audio
Elvén, B. H. (2021). Sulky, rowdy, rude [Webinar]. SoundCloud. https://soundcloud.com/studio3training/webinar-sulky-rowdy-rude-

by-bo-hejlskov-elven
Elvén, B. H.. (2016). Self-control and challenging behavior [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=cBOIEIKXXkU

Allison, S.. (2015). Low Arousal lecture [Videol. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=0-n-GmgvYwM

McDonnell, A. (2015). Restrictive practices lecture [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=DaYXSuKIlAw

McDonnell, A. (2018). Stress Arousal and Behaviours of Concern. [Videol. Vimeo. https://vimeo.com/307441553

Studio 3, Youtube-Kanal: https://www.youtube.com/@Studio3Training

Hejlskov Elvén, B, YouTube-Kanal: https://www.youtube.com/@bohejlskovelven3223

Webseiten
Studio 3: https://www.studio3.org

Autea, Ausbildungen Studio 3: https://www.autea.de/fortbildung#.autea_herausforderndes_verhalten

Hejlskov Elvén, B, Blog: http://eng.hejlskov.se/blog
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